Det var den sidste gang han skulle sla hende.
Sandra fortalte datteren det hemmelige kodeord,
s& hun kunne alarmere politiet. Sandra flygter
med sine bern fra en voldelige segtemand og
keemper for at give dgtrene en tryg opvaekst. Med
fysiske og mentale ar efter vold og dgdstrusler,
med to jobs og under hardt pres fra socialforvalt-
ningen, er hun fast besluttet pa at eendre deres
liv og skabe et sikkert hjem. Da det bliver klart for
hende at kommunen ikke vil give dem den bolig
de var blevet stillet i udsigt, beslutter hun sig for
at bygge et hus selv. Med en meget lav indkomst
og ingen opsparing overhovedet, ma Sandra
veere opfindsom for at hendes drgm skal blive til
virkelighed. Sandra bliver hjulpet pa vej af bade
nye og gamle venners venlighed og genergsitet.
Gennem dem og hendes unge dgtres kaerlighed,
begynder hun lige sa stille at komme til heegterne
og finde styrken til at finde sig selv igen.

Den prisbelgnnede film HERSELF, er et yderst
aktuelt portreet af konsekvenserne af vold i hjem-
met og et bureaukratisk system der ikke fungerer,

samtidig er den en

hyldest til udsatte
“Pa en gang barsk

kvinders mod og
&gte venskab.

og livsbekrzaftende”
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“En smuk film om at bi:gge sig selv
op som menneske, nar livet har revet én ned”
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